
 

Структура 2022 – 2023 учебного года  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Дата начала учебного года - 01 сентября 2022 года; 

Дата окончания учебных занятий: 

- для 9 и 11 классов – 17 мая 2023 года, 

- для 1 – 8 и 10 классов – 24 мая 2023 года. 

В 2022-2023 учебном году планирование и организация учебного процесса в 1-9 

классе будут осуществляться по учебным четвертям.  

Учебный год в 10-11 классе делится на два семестра.  

Структура 2022-2023 учебного года:  
 I четверть – с 01.09.2022 по 28.10.2022 (8 учебных недель); 

 II четверть – с 07.11.2022 по 29.12.2022 (8 учебных недель); 

 III четверть – с 09.01.2023 по 17.03.2023 (10 учебных недель); 

 IV четверть – с 27.03.2023 по 17.05.2023 /24.05.2023 (7/8 учебных недель). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Сроки и продолжительность каникул: 

 осенние каникулы – с 29.10.2022 по 06.11.2022 (9 дней); 

 зимние каникулы – с 30.12.2022 по 08.01.2023 (10 дней); 

 весенние каникулы – с 18.03.2023 по 26.03.2023 (9 дней). 

Дополнительны каникулы для 1-х классов – 18.02.2023 – 26.02.2023. 

Продолжительность учебного года: 
- для обучающихся 1-го класса 33 учебных недели 

- для обучающихся 2-11 классов 34 учебных недели. 

Окончание учебного года, Праздник Последнего звонка 27 мая 2023 года. 

 

Режим работы общеобразовательной организации 

 
Начало учебных занятий с 8.00 часов.  

Учебный процесс проводится в одну смену. 

Проведение нулевых уроков не допускается.  

Количество часов (уроков) в расписании, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, не превышает предельно допустимой аудиторной 

учебной нагрузки при 5-дневной рабочей неделе. 

В учреждении работает одна группа продлённого дня для 1-х классов с 

организацией сна, наполняемость 25 учащихся. 

Продолжительность урока для: 

 1-го класса - 35 минут; 

 2-4-х классов 40 минут; 

 5-11-х классов - 45 минут. 

 

 

 



Расписание звонков в 1 классе: 
№ урока Начало урока Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Прием горячего 

питания 

1 8.00 8.35 20 1 классы 

2 8.55 9.30 30  

3 10.00 10.35 30  

4 11.05 11.40 20  

5 12.00 12.35   

 

Расписание звонков во 2-4 классах: 
№ урока Начало урока Окончание 

урока 

Продолжительность 

перемены 

Прием горячего 

питания 

1 8.00 8.40 15 2 классы 

2 8.55 9.35 25 3-4 классы 

3 10.00 10.40 25  

4 11.05 11.45 15  

5 12.00 12.40   

 

Расписание звонков в 5-11 классах 
№ 

урока 

Начало урока Окончание урока Продолжительность 

перемен, мин. 

Прием горячего 

питания 

1 8.00 8.45 10  

2 8.55 9.40 20  

3 10.00 10.45 20 5-11 классы, 

льготная категория 

4 11.05 11.50 10  

5 12.00 12.45 10  

6 12.55 13.40 10  

7 13.50 14.35   

Для изучения факультативных курсов, проведения дополнительных уроков 

физической культуры, индивидуальных и групповых занятий составляется 

отдельное расписание внеурочной деятельности. 

РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЁННОГО ДНЯ 

       11.40 - 12.15 – приём обучающихся; 

       12.00 – 13.00 – прогулка, воспитательные мероприятия; 

       13.00 – 13.30 – обед; 

       13.30 – 15.00 – сон; 

       15.00 – 15.50 –прогулка; 

       15.50 – 16.00 - передача детей родителям. 

 

При определении целесообразности, характера, содержания и объема 

домашних заданий учитываются индивидуальные особенности учащихся и 

педагогические требования.  

Согласно действующим санитарно-гигиеническим нормам время, которое 

обучающиеся должны затрачивать на выполнение домашних заданий составляет: 

- во 2-м классе – 45 минут; 

- в 3-м классе – 1 час 10 минут; 

- в 4-м классе – 1 час 30 минут; 



- в 5-6-м классах - 2 часа 30 минут; 

- в 7-9-х классах – 3 часа; 

- в 10-11-х классах – 4 часа. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовых календарных 

учебных планах учителей предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени (аудиторных, практических и контрольных занятий). 

Во 2-4-х классах домашние задания на выходные и праздничные дни не 

задаются. 
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